
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 ترومای فک چیست؟

شکستگی استخوان فک) و به خصوص فک تحتانی( از  

مواردشایع شکستگی هاست و به دلیل های مختلف 

صورت میگیرد . فک از دو استخوان فک بالایی و فک 

 پایینی ساخته شده است.

نقش فک بالا در ایجاد کردن پل بین جمجه و دندان ها 

کند به همین را در صورت ایفا میمیباشد. و نقش اساسی 

دلیل شکستگی آن باعث بد فرم و زشت شدن صورت 

شود . شکستگی فک پایین باید سریعاً به پزشک فرد می

 گزارش شود

اگر شروع درمان بیش از دو هفته زمان ببرد ممکن است 

استخوان شکسته به خوبی در مکان درست قرار نگیرد و 

 درمان بعدی را دشوار کند.

 علل ایجاد ترومای فک: 

 تصادفات 

 ضربه به صورت 

  صدمات مربوط به ورزش 

 سقوط روی صورت 

 

 

 مای فک : وعلائم تر

ترین نشانه درد ناحیه فک است. شایع  -1  

هایش را در هم جفت کند.تواند دندانبیمار نمی -2  

توانند فک خود را به خوبی باز بعضی ا فراد نمی  -3

 کردن ، جویدن و بلع مشکل دارند.کنند یا در صحبت 

 بی حسی در چانه و لب پایین.   -4

 خونریزی در دهان و ایجاد کبودی در دهان . -5

 مراقبتهای لازم درشکستگیهای فک وصورت :

زمانیکه استخوانهای فک وصورت بعلت ضربه 

وتصادفات دچارشکستگی میشوند پزشک معالج باید 

شخص نمایدشروع بامعاینه ومشاهده نوع درمان را م

درمان جراحی نباید بیش از دو هفته از زمان 

 موجب شکستگی به تعویق بیفتد زیرا تاخیر دردرمان

دراستخوانهای شکسته شده   خوردگی نابجا  جوش

ن بخوبی آونتیجه   ترمیکند ودرمان بعدی را مشکل

  بود. نخواهد اول هفته دو  درمان در

                         . 

 

 

                           مرکزآموزشی،تحقیقاتی ودرمانی 

خاتم الانبیاء)ص(زاهدان    

 ترومای فک

 

بخش  فک وصورت                                               

ناظرعلمی : دکترریسباف                                           

آموزش سلامتواحد   
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اقدامات اولیه بنا به تشخیص پزشک شامل رادیوگرافی 

 سی تی اسکن مشاوره جراحی مغز واعصاب

 :ازعمل  آمادگی بیماران قبل

تاکید بررعایت بهداشت دهان ودندان باشست وشوی *

 مرتب دهان ومسواک زدن            

*مصرف انتی بیوتیک وداروهای کاهنده تورم 

 باتجویزپزشک     تغذیه مناسب باتجویزپزشک               

ساعت 3*ضدعفونی کردن دهان با محلول کلرهگزیدین هر

درصورت وجودزخم بازوعمیق دردهان وراه داشتن زخم به 

 شکستگی 

 مراقبتهای بعدعمل:

 بعدعمل جراحی باصلاحدید پزشک ممکن است چشم

ساعت چشم بیمار 8یافکبیمار بسته باشد که معمولا بعداز

باز میشود وچنانچه فک بیماربسته باشد دستورشروع 

ساعت 24تا  6مایعات برحسب وسعت عمل انجام شده از

توسط پزشک معالج داده خواهدشد که معمولا بامایعات 

نظیر اب چای واب کمپوت وسپس مایعات غیرشفاف 

خواهدبود تجویز انتی بیوتیک مانندسوپ صاف شده وشیر 

ساعت بعدعمل ادامه داشته وسپس  48وریدی تا

 بیمارمرخص میشود           

 

هان باکلرهگزیدین معمولاتایک هفته شستو شوی د

بعدعمل ادامه دارد   بیماربعدعمل بدون هیچ ترسی 

بایدبا مسواک نرم وکوچک پس ازقراردادن ان دراب 

 گرم د ندانهای خودرامسواک کند.

درعمل شکستگیهای فک ممکن است جراح صلاح 

هفته تا دو ماه بسته باشد 3بداند فک بیماربمدت 

انسی ژتری دربخش وسایل اوردراینصورت تازمان بس

برای باز کردن فک بالای سربیمار باشد تا اگربه 

هردلیلی بیمار دچار حالت تهوع واستفراغ شد 

فوراتوسط پرستار بخش یاپزشک اورزانس فک بیماربا 

وسیم های بریده شده جهت جلوگیری ازبلعیده شدن 

ازدهان بیمارخارج گردد وهمین مراقبت درمنزل نیز 

سیم چین آموزش باید بادراختیارداشتن سیم گیرو

 وانجام شود .  

تورم بعدازعمل واکنش طبیعی بدن  : تورم بعدازعمل 

ساعت اول 72به عمل جراحی میباشد که معمولادر

خیلی زیاد است ولی بتدریج فروکش کرده وازبین 

ماه تایکسال بطول می انجامد لذانباید 3رفتن ان از

روزتورم افزایش 3نگران ان بود ولی چنانچه بعداز

 ت وهمراه تب ولرز وبیحالی گردد. یاف

 

ممکن است نشانه عفونت محل عمل باشد وباید 

هرچه سریعتربه پزشک مراجعه کرد بعدازاعمال 

جراحی فک ممکن است بانداز فشاری 

که غالبا برای کاستن تورم و  شود. بدورسرگذاشته

ساعت  48تا24جلوگیری از خونریزی است که معمولا

بعدعمل برداشته میشود  بخیه های سروصورت 

روز بعدازعمل توسط پزشک 7تا3درفاصله زمانی 

معالج کشیده خواهدشد وچنانچه چشم بیمار بابخیه 

ساعت بعدازعمل توسط پزشک 48بسته شده باشد 

بیماران فک وصورت غالبا    معالج برداشته میشود

ساعت بعدازعمل میتواننداستحمام کنند  48تا24

ولی بعدازشست وشوی باید پماد آنتی بیوتیک روی 

 زخمها روزی سه بار استفاده شود.

 آدرس:
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